
Luettelo elintarvikkeista, joissa ei saa käyttää 

Gluteenittoman tuotteen merkkiä  
 

JALOSTAMATTOMAT JYVÄT 

• Riisi 

• Maissi 
 

LIHA, KALA JA MUNAT 

• Kaikenlaiset jalostamattomat tuoreet tai pakastetut lihat, kalat, äyriäiset ja nilviäiset 

• Kala-, äyriäis- ja nilviäissäilykkeet, joissa on vettä/kasviöljyä ja suolaa, mutta ei lisäaineita tai 
muita aineita 

• Munat 
 

MAITO JA MAITOTUOTTEET 

• Tuore maito, iskukuumennettu maito sekä steriloitu maito, jossa ei ole lisäaineita, vitamiineja tai 
muita aineita 

• Äidinmaidonkorvikkeet ja vieroitusvalmisteet 

• Jogurtti ja muut hapatetut maitotuotteet, jossa ei ole lisäaineita, vitamiineja tai muita aineita 

• Tuore kerma ja iskukuumennettu kerma 

• Juusto* 
 

VIHANNEKSET JA PALKOKASVIT 

• Kaikenlaiset jalostamattomat, tuoreet, pakastetut, säilötyt tai kuivatut vihannekset ja palkokasvit 
 

PÄHKINÄT JA SIEMENET 

• Kaikenlaiset kuorelliset tai kuorettomat jalostamattomat pähkinät ja siemenet 
 

HEDELMÄT 

• Kaikenlaiset jalostamattomat, tuoreet, pakastetut, säilötyt tai kuivatut hedelmät 
 

JUOMAT 

• Hedelmämehut 

• Virvoitusjuomat 

• Kivennäisvedet 

• Tee, puhdas kahvi 

• Viini 

• Väkevien alkoholijuomien tisleet 
 

MAKEISET 

• Hunaja, sokeri 

• Marmeladi ja hillo 

• Makeutusaineet 
 

KASTIKKEET JA MUUT 

• Voi, silava, laardi 

• Kasviöljy 

• Etikka 

• Mausteet ja jalostamattomat mausteyritit 
 

* Juustoa koskevan yleisen Codex-standardin (CODEX STAN 283-1978) mukaisesti. Jalostetuissa juustoissa saa 

käyttää merkkiä. 


