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V Keliakiatitto
Toiminnan
suunnittelu
- Mita tehdaan?

- Kenelle?

* Milloin?

* Budjetti

* Resurssit




\’ Keliakialiitto

Toimintasuunnitelman pohjana

Valitaan
tarkeimmat ja
huomioidaan

resurssit
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\’ Keliakialiitto

Toimintamme tarkoitus

Missio Saannot
- Edistdmme gluteenitonta * Yhdistys on Keliakialiitto ry:n
ruokavaliota tarvitsevien ja heidan jasenyhdistys. Se toimii yhteistyossd

Keliakialiiton kanssa alueellisena

laheistensa hyvinvointia. sotilasyhdistyksend ja

* Gluteenittoman ruokavalion vaikuttamiskanavana.
taustalla: =~ o - Toiminnan tavoitteena on edistaa )
- Keliakia ja ihokeliakia keliakiaa ja inhokeliakiaa sairastavien seka

muiden gluteenitonta ruokavaliota
tarvitsevien henkildiden ja heidan
laheistensa hyvinvointia.

* Muut terveydelliset syyt



l’ Keliakialiitto

Toiminnan tarkoitus ja tavoitteet

Strategia ohjaa toimintaa. Toimintasuunnitelma kertoo
miten tavoitteisiin paastaan.

Keliakialiitto tekee tyota valtakunnallisesti,

30 yhdistysta paikallisesti. ‘

Strategiaa toteutetaan painopistevuosittain.




‘ "Keliakialiitto sTRATEGIA 2022—2025

EDISTAMME GLUTEENITONTA RUOKAVALIOTA
TARVITSEVIEN JA HEIDAN LAHEISTENSA HYVINVOINTIA

_YHDISTYSTOIMINTAA
KAIKKIALLA SUOMESSA

_INNOSTUNEET
VAPAAEHTOISET

*VERTAISTUKI

GLUTEENITTOMUUS
« SUJUU KODIN
ULKOPUQLELLA

TIETOA
JA TUKEA

HOITONA
GLUTEENITON
RUOKAVALIO

a8

GLUTEENITTOMUUDEN
TAUSTALLA:

KELIAKIA JA
.
IHOKELIAKIA

MUUT
» TERVEYDELLISET
SYYT i

eLuTEENITON

oo ¥ vinkkesa W ELAMA IHAN
' “"\"@ GLUTEENIT TOMIIN JokA PAIVA
‘pf VALINTO IHIN

TuTHKIT TuA

RAVITSEMIS-, TIETOA JA

HOIVA-,
HOITO- JA
OPETUSALALLE

LUOTETTAVUUS JA PUOLUEETTOMUUS
UUDISTUMISKYKY JA ROHKEUS
YHDENVERTAISUUS JA MONIPUOLISUUS

EDUNVALVONTAA

KELIAKIA ON
- PERINNOLLINEN
AUTOIMMUUNISAIRAUS

TUTKITAAN
\ ONKO KELIAKIA

OIRE-ESIMERKKE JA

ALIDIAGNOSTIIKKA
30 000 VAHENEE

SAIRASTAA
TIETAMATTAAN

KELIAKIAA

. TUNNE TTUUS
YHTEISKUNNASSA
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—
.TO‘MlNTA-
g EDELLYTYKSET
TURVATTU

-



V keliakialiitto Strategiakauden 2022-2025 tavoitteet

/ Keliakian hoito on

Ajamme keliaakikkojen mahdollisuuksia hoitaa sairauttaan.
taloude"isesti ma th"iSta * Tavoitteemme on keliakiakorvauksen saaminen.
Gluteenittomuus SUjuu Vaikutamme gluteenittomien tuotteiden ja palveluiden saatavuuteen ja turvallisuuteen.
)  Edistamme tuotteiden valikoimaa, loydettavyytta ja merkintdja kaupoissa.
kOdln UIkOPUOIEIIa * Vahvistamme ravitsemis-, hoiva-, hoito- ja opetusalan ammattilaisten gluteenitonta osaamista.
Kelia kian alidiagnostiikka Kannamme huolta niista 70 000 suomalaisesta, jotka sairastavat tietamattaan keliakiaa.
. * Lisadamme keliakian ja gluteenittoman ruokavalion tunnettuutta.
* Panostamme terveydenhuollon ammattilaisten keliakiatietamyksen lisaamiseen.

p-

Autamme gluteenittoman arjen toteuttamisessa.
* Tarjoamme kaytannonlaheista tietoa ja neuvoja gluteenittoman ruokavalion toteuttamiseksi.
* Tuemme yhteisollisyytta ja arjessa jaksamista seka tarjoamme vertaistukea.

Jarjeston to'mlntaede"ytykset Olemme tunnettu, vetovqmamenja valkut‘usvaltame.nJfa\rjesto. - | '
* Innostuneet vapaaehtoiset turvaavat yhdistysten toiminnan. Uusia jasenia liittyy joukkoomme.
on turvattu * Varmistamme toiminnallemme riittavat resurssit.

L




\/ keliakialiitto  Strategiakauden 2022-2025 tavoitteet

=

KEIla klan h0|t0 on Ajamme keliaakikkojen mahdollisuuksia hoitaa sairauttaan.
taloude"isesti ma th"iSta * Tavoitteemme on keliakiakorvauksen saaminen.
Gluteenittomuus SUjuu Vaikutamme gluteenittomien tuotteiden ja palveluiden saatavuuteen ja turvallisuuteen.
. * Edistamme tuotteiden valikoimaa, loydettavyytta ja merkint6dja kaupoissa.
k0d|n UIkOPUOIEIIa * Vahvistamme ravitsemis-, hoiva-, hoito- ja opetusalan ammattilaisten gluteenitonta osaamista.
Kelia kian alidiagnostiikka Kannamme huolta niista 70 000 suomalaisesta, jotka sairastavat tietamattaan keliakiaa.
. * Lisdadmme keliakian ja gluteenittoman ruokavalion tunnettuutta.
va henee e Panostamme terveydenhuollon ammattilaisten keliakiatietamyksen lisdiamiseen.
Jasen saa tletoa Ja tukea Autam.me gluteenlttomanarjen 'EOt.eUtta.rnlsessa.. . . . .
. * Tarjoamme kaytannonlaheista tietoa ja neuvoja gluteenittoman ruokavalion toteuttamiseksi.
g|Uteenltt0maan arkeen * Tuemme yhteisollisyytta ja arjessa jaksamista seka tarjoamme vertaistukea.

Jarjestan toimintaede"ytykset Olemme tunnettu, vetovoimainen ja vaikutusvaltainen jarjesto.

* Innostuneet vapaaehtoiset turvaavat yhdistysten toiminnan. Uusia jasenia liittyy joukkoomme.
on turvattu * Varmistamme toiminnallemme riittavat resurssit.



\’ Keliakialiitto

Mihin me haluamme resurssit
kohdentaa?



‘ . Jasen saa tietoa ja tukea gluteenittomaan arkeen.
’ Keliakialiitto « Tarjoamme kaytanndnlaheista tietoa ja neuvoja

gluteenittoman ruokavalion toteuttamiseksi.
« Tuemme yhteisollisyytta ja arjessa jaksamista seka

PerUStOiminta tarjoamme vertaistukea.

« Saantomaaraiset kokoukset

« Mita muuta haluamme tehdg, jotta edistamme
gluteenitonta ruokavaliota tarvitsevien ja heidan
laheistensa hyvinvointia?

+ Vahintaan kaksi tapahtumaa vuodessa? Bt
- Miten paljon valitsemme tehtavaksi, jotta me m{ -
.

nnot

vapaaehtoiset jaksamme?

Tapahtuma B Tapahtuma A



f

# Keliakialiitto

\

Mita jasenet haluavat?
Jasenkysely 2020



9. Miksi gluteenittomuus kiinnostaa sinua? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

Vastaajien maara: 1861, valittujen vastausten lukumaara: 2322

Minulla on keliakia

Minulla on ihokeliakia

Perheenjasenellani on keliakia tai ihokeliakia
Minulla on vilja-allergia

Perheenjasenellani on vilja-allergia

Noudatan gluteenitonta ruokavaliota muun sairauden vuoksi (esim. Crohnin tauti,
artyvan suolen oireyhtyma)
2018 kysely:
Koen gluteenittomien tuotteiden helpottavan oloani (vaikka todettua 9 % noudatti itse muusta
allergiaa/sairautta ei ole)

syysta gluteenitonta

Muu syy, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%



14. Mista syistad kuulut Keliakialiittoon? Valitse kolme tarkeinta syyta.

Vastaajien maara: 1836, valittujen vastausten lukumaara: 4828

Haluan saada tietoa gluteenittomuudesta ja keliakiasta

Liiton tekema vaikuttamistyo keliakiaa sairastavien ja gluteenitonta ruokavaliota

tarvitsevien puolesta (keliakiakorvaus, sosiaaliturva, tuotteiden saatavuus,

lainsdadantéon vaikuttaminen, terveydenhuoltoon ja ravitsemisalaan vaikuttaminen)

Haluan jasenyydellani tukea liiton toimintaa

Toiminta ja tapahtumat kiinnostavat

Liitolla on hyvia jasenetuja

Mahdollisuus tavata samanhenkisia ihmisia

Joku muu syy, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



19. Minkalaisesta paikallisen keliakiayhdistyksen jarjestamastéa toiminnasta olet kiinnostunut? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

Vastaajien maara: 1821, valittujen vastausten lukumaara: 4598

Asiantuntijaluennot

Retket ja matkat

Ruokailu- ja kahvilatapahtumat

Leivonta- tai ruoanvalmistusillat

En ole kiinnostunut paikallisyhdistyksen toiminnasta

Keskustelutilaisuudet (esim. vertaistuki-ilta)

Lilkkuntatapahtumat

Kauppakierrokset

Lasten ja lapsiperheiden tapahtumat

Mahdollisuus toimia itse vapaaehtoisena yhdistyksessa

o
X

10% 20% 30% 40% 50% 60%



20. Minkalainen toiminta sinua kiinnostaa?

Vastaajien maara: 1787, valittujen vastausten lukumaara: 2034

Kasvokkain tapahtuva toiminta

Luennot 188
Webinaarit 46
Leivonta- ja ruuanlaittokurssit 20

Etdayhteydella eli verkon valitykselld tapahtuva toiminta (esim.
Zoom, Teams)

En ole kiinnostunut osallistumaan toimintaan

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



uita tyokaluja
toiminnansuunnitteluun



\’ Keliakialiitto Jasenhankinta,

vapaaehtoisten
hankinta

Liiton tapahtumat ja tuki

Halutaanko hyodyntaa? * Minkalaista toimintaa
o Jésenwebinaarit keliakiaviikolla?
. Messut - Strategian painopistevuosi

« 2022 Terveydenhuolto
« 2023 Keliakiakorvaus

* Liiton henkilosto - 2024 Tunnettuus, sis. mm. koulut,
paivakodit

» 2025 Kauppa

* Jasenjarjestoavustus



\; Keliakialiitto

Vuosikello yhdistyksille

» Yhdistystoimintaan liittyvia paivamaaria
- Esim, rapo.rtomtnn I||.ttyV|§ Vuoden 2023
- Vapaaehtoisten webinaarit, koulutukset vuosikello ’
*  GE-lehden aikataulut lokakuun

s , : | yhdistys-
Jasenwebmaqnt (8 kpl) | B tiedotteessa
« Katso” Ohjeita videoluennon tal N

webinaarin paikalliskatsomon
jarjestamiseen”

- Hyodynna webinaaritallenteita



https://www.keliakialiitto.fi/site/assets/files/8156/teknisia_ohjeita_paikalliskatsomon_jarjestamiseen.pdf

\’ Keliakialiitto

Keliakiaviikko (viikko 36)

* Ohjeistus tulossa loppuvuodesta 2022

» Gluteenitonta arkiruokaa - ruoanlaitto- tai
leivontatilaisuuksia



l’ Keliakialiitto

Lautasella-messut 2023

Seuraa
tiedotusta

tapahtumasta.

Lautasella

gluteeniton, vege, vegaani, allergia,
elava- ja raakaravinto




Jasenjarjestoavustus 2023

1. Yhdistyksen tunnettuuden lisaaminen ja/tai jasenyyden markkinointi

2. Luentotilaisuuden, luentosarjan tai kurssin jarjestaminen

3. Vapaaehtoisten osaamisen kehittaminen

4. Toiminnan jarjestaminen lapsille/lapsiperheille -

5. Toiminnan jarjestaminen kohderyhmille, joiden tavoittaminen on .
erityisen haastavaa | Yhdess:

6. Yhdistykselle uuden toiminnon kaynnistaminen toisen
yhdistyksen

Aikataulu esim. Tietolaarissa y kanssa?




\’ Keliakialiitto

Liiton henkiloston vierailut

* Yhdistys voi pyytaa liiton toimihenkiloa luennoimaan tai
muutoin vierailemaan tapahtumaansa 1-2 kertaa vuodessa.

 Luentoaiheita voivat olla:

- Ravitsemusaiheet, kuten gluteenittoman ruokavalion perusteet,

riittava kuidun saanti gluteenittomasta ruokavaliosta, turvallinen
ruokailu kodin ulkopuolella

- Keliakian perusteet
- Tuotteet

« Sosiaaliturvaan liittyvat kysymykset



Luentotapahtumaan pitaa ilmoittautua ennakkoon.
- Tullaan paikalle, jos jos ilmoittautuneiden vahimmaismaara

tulee tayteen.

- Muutoin luento pidetaan etayhteyksin tai se siirretaan toiseen

ajankohtaan.

- Voidaan toteuttaa myos hybridimallilla.

Yhdistys saa tarvittaessa liito
vastaanottoon.

Ita tukea ilmoittautumisten

YhteistyOssa toisen keliakiayhdistyksen kanssa?

Luentopyynnot pyydetaan Ia

nettamaan viimeistaan kaksi
ankohtaa

kuukautta ennen toivottua aj

vapaaehtoistoiminta@keliaki

aliitto.fi



« Etukateisilmoittautuminen luentotilaisuuksiin:

« Pienet yhdistykset (yhdistyksessa enintaan 300 jasenta): Jos
ilmoittautuneita on 10 hlo, tulemme paikan paalle.

- Keskikokoiset yhdistykset (yhdistyksessa 301-500 jasenta): Jos
iiImoittautuneita on 20 hlo, tulemme paikan paalle.

« Suuret yhdistykset (yhdistyksessa 501- jasentd): Jos ilmoittautuneita
on 30 hlo, tulemme paikan paalle. -

- Keliakiaviikolla joustetaan.
Suunnittele

hyvissa ajoin!

» Liiton henkiloston vierailut yhdistyksissa -ohj

A



https://www.keliakialiitto.fi/site/assets/files/8156/liiton_henkiloston_vierailut_yhdistyksissa_ohje_2022.pdf

\’ Keliakialiitto

Tietolaari: keliakialiitto.fi

Tapahtuman jarjestaminen

Toimintavinkkeja ja ohjeita tapahtuman jarjestamiseen

Toimintaideoita vuoden 2022 strategisten painopisteiden
toteuttamiseksi

Faktatiedote keliakiasta kokemustarinan kylkeen (strategian
edistaminen)

Toimintaideoita yhteistyoksi OLKA-toiminnan kanssa
Kauppakierroksen toimintamalli

Keskustelutilaisuuden ideapaketti

Keskustelutilaisuuden lisamateriaali (sarjakuvia)
Lastentapahtuman jarjestamisopas

Opas ylakoululaisten tapahtumista

Ohjeita videoluennon tai webinaarin paikalliskatsomon
jarjestamiseen

Somepostauskuvia

Somekuva_gluteeniton_arki
Somekuva_kaksi_sadasta
Somekuva_lapsettomuus
Somekuva_verikoe

Vinkit somepostauskuvien kayttoon

Tapahtumajarjestamisen suunnittelu

e Tapahtuman suunnittelutyokalu (A3)

e Tapahtuman suunnittelutydkalu - budjetointi ja tydnjako (A4)
e Tapahtumajarjestajan muistilista

e Tapahtumajarjestamisen ABC



\’ Keliakialiitto

Vaikuta alueellasi!

Suomeen on perustettu 21 hyvinvointialuetta ja ndiden lisaksi terveyspalveluita jarjestaa Helsingin kaupunki.

Hyvinvointialueiden vastuulla tulee olemaan vuodesta 2023 alkaen muun muassa perusterveydenhuolto eli terveyskeskuspalvelut,
erikoissairaanhoito, hammashoito, mielenterveys- ja paihdepalvelut, aitiys- ja lastenneuvolat, vammaispalvelut, lastensuojelu, ikaantyneiden
asumispalvelu seka aikuissosiaalityo.

Kunnat vastaavat edelleen muun muassa paivahoidosta, opetuksesta, liikkunnasta, kulttuurista seka hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistoiminnasta.

Nyt on aika vaikuttaa omalla alueella siihen, etta jarjestdilla ja yhdistyksilla on hyvat toimintaedellytykset hyvinvointialueilla.
Jarjestoilla ja yhdistyksilla on merkittava rooli useissa ihmisen hyvinvointia lisdavissa toiminnoissa. Jarjestot ja yhdistykset tuottavat
hyvinvointialueen palveluketjuun asukkaille tarkeita ja tarpeellisia lisapalveluja.

Nama tulee huomioida osana yleisia palveluketjuja. Hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien jarjestdjen seka yhdistysten tulee pyrkia
aktiiviseen vuorovaikutukseen, jotta voidaan yhdessa edistaa palvelujen kayttajien terveytta ja hyvinvointia.

Tassa muutamia vinkkeja hyvinvointialueella vaikuttamiseen:

Tietoa ja vinkkeja keliakiayhdistyksille hyvinvointialueilla vaikuttamiseen 2021-2022 (pdf)

Kampanijat ja vaikuttaminen

Keliakiayhdistysten jasenhankintakampanja kevat 2022
s Toimintaohje jdsenhankintakampanjan toteuttamiseen

Tana vuonna keliakiaviikkoa vietet3an 5.-11.9.2022

Keliakiaviikko on vuosittain viikolla 36. Viikolla on joka vuosi tietty
teema. Vuoden 2022 keliakiaviikon tavoitteena on lisdta yleista
keliakiatietamysta ja vaikuttaa sitd kautta siihen, etta keliakian
alidiagnostiikka véhenee ja mahdollisimman moni 70 000
diagnosoimattomasta keliaakikosta saisi diagnoosin sairaudelleen.

» Keliakiaviikon jarjestamisohjeet
s Keliakiaviikon logo suomeksi
s Keliakiaviikon logo ruotsiksi

Kaikki keliakiaviikon sahkoiset materiaalit mm. yhteistyékumppaneita
varten ldytyvat keliakiaviikko-sivulta:

https://www.keliakialiitto.fi/kuluttajat/tule-mukaan/keliakiaviikko/

Pyydamme yhdistystdnne vastaamaan keliakiaviikon palautekyselyyn
30.9.22 mennessa4, kiitos!



Hallitustyoskentelyn tueksi

Kokoustaminen ja asiakirjat

Asiakirjamalli 1 - Syyskokouksen asialista

Asiakirjamalli 2 - Syyskokouksen péytakirja
Asiakirjamalli 3 - Hallituksen kokouksen asialista
Asiakirjamalli 4 - Hallituksen kokouksen péytakirja
Infoa sahkdisesta allekirjoituksesta

Vertailuja sahkoisen allekirjoituksen palvelun tarjoajista
Yhdistyksen kannattajajdsenyys ja sopimusmalli
Vinkkeja etakokoukseen, sahkodiseen daanestamiseen ja
henkilévaaliin

Yhdistyksen vuosikokous poikkeusaikana - kirje keliakiayhdistyksille,
lokakuu 2020

Tietosuoja

Joka tyypin tietoturva

Toimintaohjeita henkil6tietojen kasittelysta
Keliakiayhdistysten tapahtumarekisterin tietosuojaseloste
Keliakiayhdistysten jdsenrekisterin tietosuojaseloste
Jasenrekisterin kayttdjasopimus

Palkitseminen

Ansiomerkkisaannot

Toiminnansuunnittelu ja -seuranta

» Suunnittelupohja 1 keliakiayhdistyksen toiminnan suunnitteluun
» Suunnittelupohja 2 keliakiayhdistyksen toiminnan suunnitteluun
» Suunnittelupohja 3 keliakiayhdistyksen toiminnan suunnitteluun
» Keliakiayhdistysten vuosikello 2022

» Keliakiayhdistysten vuosikello 2022 -muokattava

* Toiminnanseurantalomake 2022 Excel

» Toiminnanseurantalomake 2022 Webropol

» Toiminnanseurantalomakkeen kayttéohje

Keliakiayhdistysten saannot

» Keliakiayhdistysten mallisaannot (yksi kokous)
» Keliakiayhdistysten mallisaannét (kaksi kokousta)

Jasenhankinta ja -pito

Sopimuspohja yhdistyksen jdsenalennuksesta
limoitus jdsenalennusta myodntavalle yritykselle
Jasenyyden vahvistaminen -loppuraportti
Yhdistysten jasenhankintakampanja 9-21




1 Keliakiayhdistyksen toiminnan suunnittelu

2

5. Toteutus

4, Tavoitteet toiminnaksi

N

2. Tulevan vuoden painopisteet

3. Tavoitteiden asettaminen

l‘ Keliakialiitto

MITEN KAYTAN TATA SUUNNITTELUPOH)AA?

Jotta voi miettid tulevaa, tuntea nykyinen toiminta.

Mika siind on hyvai tai mikad kaipaa kehittimista? vhdistys-

toiminnan suunnittelu ja anviointi auttavat kehittimaan toimintaa,

ja siksi siihen kannattaa kiyttaa aikaa. Suunnittelua voidaan tehda

koko yhdistyksen toiminnasta tai pelkastiin yhdestd osa-alueesta.
Tassd suunnitelmassa ei viela tarvitse menna kovin tarkkoihin

yhsityiskohtiin. Niihin voi palata yhdistyksen vuosisuunnitelmassa.

@ nykytilan arviointi
- Mikd toimii, mikd ei toimi?
- Painottuuko toiminta vain tapahtumajérjestelyihin? Jaako tiedotta-
miselle aikaa? Mitkd ovat yhdistyksen vahwuudet? Missa on paranta-
misen varaa?

@ Tulevan vuoden painopisteet
- Valitkaa 1-5 painopistetta tulevalle vuodelle.
- Millaista toimintaa jasenet toivovat? Mikd on jarjestdn valtakunnal-
linen painopiste tulevalle vuodelle ja miten se huomioidaan toimin-
nassa? Onko toiminnassa huomioitu monipuolisesti eri osa-alueet
(yhteistyd, vaikuttaminen, viestinta ja tapahtumat)?

Tavoitteiden asettaminen

- Listatkaa asettamienne painopisteiden pohjalta lyhyesti toimin-
tanne keskeisimmat tavoitteet tulevalle vuodelle.

Mita tavoitteilla halutaan saavuttaa tai saada aikaan?

Esimerkiksi halutaan lisda osallistujia tapahtumiin.

Tavoitteet toiminnaksi

- Milld konkreettisilla toimenpiteilld tavoitteet toteutuvat?
Esimerkiksi, jos tavoitteena on paikallisten ravintoloiden gluteenit-
toman ruokavalion parempi tuntemus, milld toimilla tdma saadaan
aikaiseksi?

© Toteutus
Miten toiminta toteutetaan kiytinndssa? Millaiset taloudelliset ja
henkildresurssit tarvitaan toiminnan toteuttamiseksi?

@ Arviointi
Toteuttamisen jilkeen kannattaa kdyda koko vuoden toiminta ldpi ja
arvioida, miten tavoitteissa onnistuttiin. Arvioinnin apuna voi kiynaa
my0s jaseniltd kerdttavad palautetta.

Kaikkea ei tarvitse toteuttaa yhrend vuotena. Siksi valitaan kullekin
vuodelle painopisteet, jotta toiminta pysyy vapaaehtoisresurssein
toteutettavissa.



2 Keitto tulille; Nain vuosisuunnitelma keitetaan kasaan

Toiminnan pohjana on vakiintunut perustoiminta eli tassa
mallissa peruskeitto. Peruskeittoa voi halutessaan maustaa
lisdmausteilla jokaisen yhdistyksen omien resurssien ja
voimavarojen mukaan.

Kun kaikkien keliakiayhdistysten jasenet saavat omalta
yhdistykseltddn ainakin peruskeiton mukaista palvelua,
jdseniston yhdenvertaisuus lisdantyy. Yhtendisia palveluja
voidaan myds helpommin markkinoida Keliakialiiton
viestintakanavissa. Suunnittelusta on hyotya lisaksi yhdistyk-
sen toimijoille, koska hyvin suunniteltu on puoliksi tehty.

Vuosisuunnitelma kannattaa tehdi mahdollisimman
realistiseksi. Huomioikaa oman yhdistyksen resurssit, kuten
vapaaehtoisten maara ja toiminnan budjetti, ja mahdolli-
suuksien mukaan jisenten toiveet ja tarpeet. Alka3 tehkd
suunnitelmaa lilan tdydeksi, jotta sinne jaa tilaa vuoden
aikana ilmenevien hyvien ideoiden toteuttamiseen.

1. Peruskeitto

L 1]

\’ Keliakialiitto

Peruskeitto on toiminnan pohja, josta suunnittelu alkaa. Peruskeittoon tulee kaksi tapahtumaa, sddntémaardiset kokoukset, paikallisen gluteenittomuuden

asiantuntijuus ja viestinta.

« TAPAHTUMAT: Miettikia yhdessd, minkilaisia tapahtumia aiotte jarjestdd tulevana vuonna. Jarjestetdanko jotakin uutta, mitd ei ole ennen kokeiltu?

+ SAANTOMAARAISET KOKOUKSET: Keviilld ja syksylld, jos kiytissi on kahden kokouksen malli tai vain kevdilld, jos kdytssd on yhden kokouksen malli.

+ PAIKALLISTEN GLUTEENITTOMIEN PALVELUIDEN ASIANTUNTIJA: Jokainen keliakiayhdistys on oman alueensa paras gluteenittomuuden asiantuntija.
Mistd kaupasta saa parhaiten gluteenittomia tuotteita? Missa ravintolassa tai kahvilassa gluteenittomuus toteutuu hyvin? Miten voisitte jakaa
tietdmystanne muille gluteenitonta ruckavaliota noudattaville?

+ VIESTINTA: Jasenet [Gytivit mukaan toimintaan vain tiedottamisen avulla. Tarkeintd on, ettd yhdistyksen verkkosivut ovat ajan tasalla ja sieltd
léytyvat oikeat yhteystiedot sekd tiedot tulevista tapahtumista. Lisdksi yhdistyksen tapahtumat kannattaa ilmoittaa Keliakialiiton verkkosivujen
tapahtumakalenteriin ja Gluteeniton elama -lehteen.

2. Lisamausteet

Alla on listattu jokaiseen maustepurkkiin esimerkkejd, mitd ne voisivat pitda sisillaan. Valitkaa omalle yhdistyksellenne sopivat mausteet. Kaikkia mausteita
@i tarvitse kayttdad joka vuosi. Kannattaa kuitenkin valita toimintoja hieman jokaisesta purkista, jotta toiminta ei painottuisi liiaksi yhteen osa-alueeseen.

3. Meidan keittomme

Tehkda lopuksi koonti siitd, miltd teidan tulevan vuoden keittonne nayttaa.

Esimerkkeja maustepurkkien sisilloista

- Keliakialiitto

- Muut keliakiayhdistyksat

- Muut paikalliset yhdistykset
- Oppilaitokset

- Koulut ja paivakodit

- Kunnat

- Terveydenhuolto
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Yhteistyo Vaikuttamistyo

+ Kaupat (esimerkiksi tuotevalikoima)
- Ravintolat ja kahvilat

{turvallisuus, jasenedut)

- Terveydenhuolto

kansanedustajat, kunnan paattajat)

- Paikalliset ruokapalvelutuottajat
- Oppilaitosyhteistyo

S

- WhatsApp-ryhma

Viestinta ja tunnettuus

- Yhdistyksen verkkosivut
- Liiton verkkosivujen tapahtumakalenteri
- Gluteeniton elama -lehden

Tapahtumia lihellsi -palsta

- Yhdistyksen Facebook, Instagram, Twitter
- Sahkaposti jasenille

- Paikalliset lehdet, ilmoitustaulut ym.

- lisentiedote

+ Teemalliset tapaamiset

- Leivonta- ja rucanlaittotapahtumat
+ Retket
- [Eri kohderyhmat (ika, sukupuol,

+ Virkistystoiminta

S

@ja webinaarit

Tapahtumat

(esim. vertaistuki, yhteisollisyys, virkistys,
tieto ja taito, elamykset), ryhmat

kiinnostuksen kohteet. )

S
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? ? Lisamausteet Nain maustamme Meidan keittomme
( Sisdltaa peruskeiton ja lisaksi:
T
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Yhdistyksen toimint® -
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Peruskeitto -z I--

2 tapahtumaa [ vuosi:
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|:| Tapahtuma 2
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Paikallisten gluteenittomien palveluiden - - ® 9
asiantuntija T - 7
[] Missi ja miten jaatte tietamystinne? / o e

|:| Miten ylldpidatte tietojanna?

Viestinta:

Listatkaa yhdistyksenne 3 tarkeinta viestintakanavaa.
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https://www.instagram.com/keliakialiitto/
https://www.youtube.com/channel/UC5QiWPIOVd9qxcvoyzIUoEw
https://www.facebook.com/keliakialiitto/
http://twitter.com/Keliakialiitto
https://www.keliakialiitto.fi/kuluttajat/
https://www.keliakialiitto.fi/kuluttajat/

