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HYVAT KELIAKIAYHDISTYKSET,

Keliakialiitto toimii jasenyhdistystensa tukena monin tavoin. Liitto tuottaa yhdistyksille erilaisia
palveluita, joista keskeisimpia ovat jasenrekisteripalvelut, viestinta- ja materiaalipalvelut seka
muut sahkoiset palvelut. Keskeistd on myds vapaaehtoisten kouluttaminen ja tukeminen
vapaaehtoistehtavissa mm. toimintamalleja kehittamalla.

Tassa kaikille yhdistysten hallitusten jasenille tarkoitetussa oppaassa kerromme tarke&é
ajankohtaistietoa keskeisimmista liiton tuottamista palveluista.

Opas on tarkea tietolahde hallituksen jasenille. Materiaali 16ytyy Keliakialiiton verkkosivuilta

Vapaaehtoisten tietolaarista.

Hyvia hetkia yhdistystoiminnan parissa toivottaen,

Vapaaehtoistoiminnan asiantuntijat
Marjo Aspegren, Minnaleena Ollanketo, Tanja Laatikainen
Ota yhteytta:

Keliakialiiton vapaaehtoistoiminnan tukipalvelut puh. 050 3830720 ja sahkdposti
vapaaehtoistoiminta@Kkeliaklialiitto.fi
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1. Keliakialiiton strategia 2022-2025 - Sujuva gluteeniton elaméa ihan joka paiva

Keliakialiiton strategia 2022—2025 on liiton ja keliakiayhdistysten yhteinen strategia.
Keliakialiiton tavoitteena on edistaa gluteenitonta ruokavaliota tarvitsevien ja heidan
l&heistensa hyvinvointia. Yhdessa haluamme vaikuttaa siihen, etta gluteeniton arki olisi
sujuvaa ihan joka paiva ja erilaisissa tilanteissa. Pyrimme tuohon paamaaraan viiden
paatavoitteemme avulla.

Keliakian hoito on taloudellisesti mahdollista

Gluteenittomuus sujuu kodin ulkopuolella

Keliakian alidiagnostiikka vahenee

Jasen saa tietoa ja tukea gluteenittomaan arkeen

Jarjeston toimintaedellytykset on turvattu

agrwnE

Vuonna 2024 strategisena painopistealueena on gluteenittoman ruokavalion tunnettuuden
lisddminen. Kohdennamme viestintaa ravintoloissa ja kahviloissa tyéskenteleville. Vuoden
2024 aikana liitto on mukana ravitsemisalan ammattilaisten tapahtumissa. Liséksi tuotetaan
artikkeleita ammattilehtiin. Keliakialiitosta on saatavilla tietoa ja maksutonta koulutusta
turvallisen gluteenittoman ruoan varmistamiseksi.

Toiveena on, etta ravintolat ja kahvilat kertoisivat gluteenittomasta tarjonnastaan ja etta sen
merkinnat olisivat kunnossa. Annosten gluteenittomuudesta kerrottaisiin selkeasti ja
valttamalla turhia varoituksia.

Gluteenitonta ruokavaliota tehddan tunnetuksi myos suuren yleisén keskuudessa esimerkiksi
keliakiaviikolla.

2. Keliakiajarjeston logo ja sen kaytto

Keliakiajarjeston tunnus koostuu kahdesta elementista: tahkékuvasta ja nimilogosta, joita
kaytetaan aina yhdessa. Myos keliakiayhdistyksilla on jokaiselle oma vastaava tunnus
yhdistyksen omalla nimell&.

Kuva ja nimilogo ovat tarkassa suhteessa toisiinsa, eiké niiden keskinaistéd suhdetta
saa muuttaa. Myds keliakiayhdistysten tulee aina kayttaa kuvion yhteydesséa
yhdistyksen nimea.

Ainoa poikkeus on yhdistyksen some-kanavien profiilikuva, jossa voi ja on suositeltavaakin
kayttaa pelkkaa tahkalogoa ilman yhdistyksen nimea.

Yhdistyksen tunnuksen kayttoon liittyy graafinen ohjeistus. Yhdistys voi kayttda omaa logoaan
ohjeiden mukaisesti erilaisissa materiaaleissa ja tuotteissa, kuten kirjelomakkeet ja -kuoret, T-
paidat, kassit, kynat jne. Mikali teilla on epaselvyytta logon kaytdsta, otattehan yhteytta
Keliakialiiton viestinnan asiantuntijaan (heidi.holsomaki@keliakialiitto.fi). Ohje logon kayttoon
l6ytyy Keliakialiiton verkkosivuilta Tietolaarista kohdasta Viestinté ja graafiset ohjeet.

30 vuotta tayttavat yhdistykset saavat pyydettaessa kayttdonsa juhlalogon. Laita pyyntd
logotarpeista osoitteeseen vapaaehtoistoiminta@keliakialiitto.fi.


https://www.keliakialiitto.fi/kuluttajat/keliakialiitto/asiakirjoja/
http://www.keliakialiitto.fi/tietolaari

3. Liiton tyodntekijat tukenanne

Yhdistys voi kutsua Keliakialiiton toimihenkildita vierailulle yhdistykseen tai etatapahtumiin.
Liiton toimihenkil6ita voi kysya esimerkiksi yhdistyksen vuosijuhlaan pitdméaén juhlapuhetta tai
luennoimaan yhdistystapahtumassa.

Katso tarkemmat ohjeistukset toimihenkildiden vierailuista Tietolaarista kohdasta
Hallitustydskentelyn tueksi. Luentopyynnét pyydetaan lahettdmaéan viimeistaan kaksi
kuukautta ennen toivottua ajankohtaa vapaaehtoistoiminnan sahkopostiosoitteeseen
vapaaehtoistoiminta@keliakialiitto.fi.

4. Sahkoiset palvelut ja viestinta
Tiedotus paikallisyhdistyksille

Lahetamme jasenyhdistyksille joka kuukauden 2. tiistai yhdistystiedotteen, joka on kooste
ajankohtaisista asioista. Tiedote ilmestyy kymmenen kertaa vuodessa. Yhdistystiedotteen
iimestymispaivat I6ydat yhdistysten vuosikellosta. Taméan voi ottaa huomioon yhdistyksen
hallituksen kokousten ajankohtien suunnittelussa. Yhdistystiedote lahetetdéan sahkodpostitse
kaikille yhdistysten hallitusten varsinaisille ja varajasenille. Yhdistystiedotteet 16ytyvat myos
Keliakialiiton verkkosivuilta Tietolaarista kohdasta Viestinté ja graafiset ohjeet.

Vapaaehtoisten juttutupa Facebookissa
Juttutupa on Keliakialiiton ja kaikkien keliakiayhdistysten vapaaehtoisten yhteinen

keskustelukanava, joka toimii yksityisena Facebook-ryhména. Vapaaehtoisten juttutupaan
paasee omilla Facebook-tunnuksilla.

Facebook-ryhma on keskustelukanava, jossa voi jakaa kokemuksia yhdistystoiminnasta,
saada tietoa ja vinkkeja seka kysya neuvoa kaikenlaisissa yhdistystoimintaan liittyvissa
asioissa. Ryhmaan ovat tervetulleita kaikki keliakiayhteison vapaaehtoiset, niin hallitusten
jasenet kuin muutkin. Ryhmassa on mukana myos Keliakialiiton henkilostoa.

Yhdistyksen somekanavat

On tarkeéda huolehtia, ettd yhdistyksen somekanavilla (kuten Facebook ja Instagram) on
vahintdan kaksi yllapitajaa. Mikali paivittajia on vain yksi, tili on haavoittuva. Pahimmassa
tapauksessa paasy tilille saattaa estya, jos tili on vain yhden henkilén varassa.

Kun sometililla on useampia paivittdjid, siséltd on monipuolisempaa. Somessa kannattaa
viestia suunnitelmallisesti esimerkiksi erilaisista tapahtumista. Paivittajien kesken voi jakaa
esimerkiksi vastuuviikot. Somen paivittaminen on vapaaehtoistehtava, joka soveltuu hyvin
myo6s nuorelle henkilélle.

Keliakialiiton verkkosivujen Vapaaehtoisten tietolaari -osio

Yhdistystoiminnan tueksi tarkoitetut keskeiset materiaalit ja asiakirjat [6ytyvat Keliakialiiton
verkkosivuilta Vapaaehtoisten tietolaarista.



http://www.keliakialiitto.fi/tietolaari
http://www.keliakialiitto.fi/tietolaari
https://www.facebook.com/groups/333007030654578/
https://keliakialiitto.fi/tietolaari

Gluteeniton elama -lehden Tapahtumia lahellasi -palsta

Viisi kertaa vuodessa ilmestyvan Gluteeniton elama -lehden Tapahtumia lahellasi -
palstalla julkaistaan yhdistysten tiiviitéa tapahtumatiedotteita. Palstalla julkaistavat
tapahtumatiedotteet ovat yhdistyksille maksuttomia. Tiedotteet tulee toimittaa kunkin lehden
aineistopaivamaaraan mennessa sahkopostitse osoitteeseen paikalliset@keliakialiitto.fi.

HUOM! Kun ilmoitat tapahtumia Gluteeniton elama- lehden paikallistoimintapalstalle, iimoita
tapahtumatiedot seuraavassa jarjestyksessa: tapahtuman nimi, vilkkonpaiva, paivamaara,
alkamiskellonaika, tapahtumapaikka (suluissa paikan osoite) sek& mahdollinen viimeinen
iimoittautumisajankohta seka tieto siitéa, kenelle tai minne ilmoittaudutaan.

Esimerkiksi néin: Gluteenittomat kekkerit perjantaina 13.12. kello 18 (Huvilakatu 16,
Kelikyld). limoittautumiset 10.12. mennessa yhdistyksen sahkdpostiin tai 123 4567.

Lehdessa voidaan liséksi julkaista yhdistysten omia juttuja erilaisista yhdistysten tapahtumista
(palstatilan mukaan, sovittava etukateen lehden toimituksen kanssa).

Gluteeniton elama -lehden aikataulut yhdistysten tapahtumailmoituksille I6ydat Tietolaarista
kohdasta Viestinta ja graafiset ohjeet.

Keliakialiiton verkkosivut

Keliakialiiton verkkosivuilla on kaikille avointa sisaltoa ja jasenille tarkoitettu kirjautumisen
takana oleva sisalto.

Keliakialiiton verkkosivujen Tapahtumakalenteri

lImoita yhdistyksesi tapahtumat liton sahkdisessa tapahtumakalenterissa, jonka |0ydéat
Keliakialiiton verkkosivuilta. S&hkdista tapahtumailmoitusta voi jakaa esimerkiksi yhdistyksen
Facebook-sivulla. Ohjeen tapahtumakalenterin ilmoituksen tekemiseen péaivitetaan kevaan
aikana Tietolaariin.

Mobiilijasenkortti

Keliakialiitolla on tulossa uudistunut mobiilijasenkortti vuoden 2024 aikana.
Uudistuneesta mobiilijasenkortista tiedotetaan jasenille ja yhdistyksille kevaan aikana.

Mikali jasen ei voi kayttdd mobiilijasenkorttia ja han haluaa jasenkortin, Keliakialiitto lahettaa
pyydettdessa sen sdhkodpostitse tai postitse. Jasenkortin voi tilata osoitteesta
jasenpalvelut@keliakialiitto.fi tai soittamalla numeroon 03 2541 322.

Yhdistysten omat verkkosivut

Ajan tasalla olevat yhdistyksen verkkosivut ovat tarkeé kanava yhdistyksen l6ytamiseen ja
toiminnasta tiedottamiseen. Yhdistyksilla on mahdollisuus yllapitaa omia verkkosivuja Avoine
Oy:n Yhdistysavain-jarjestelmassa. Yhdistysten verkkosivujen hinta maaraytyy niiden
laajuuden mukaan.
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Liitto tarjoaa jokaiselle yhdistykselle oman verkko-osoitteen, joka on muotoa:
xxxxxx.keliakiayhdistys.fi. Jokaisella yhdistyksella on hyvé olla nimetty henkilo, joka vastaa
sivujen paivityksesta. Sivujen paivityksen voi myos jakaa useammalle henkil6lle, jolloin sivujen
pitaminen ajan tasalla on helpompaa.

Keliakialiitto tarjoaa verkkosivuille valmiin ulkoasupohjan, joka on sisddnrakennettu
verkkosivutyokaluun. Verkkosivujen ulkoasu uudistettiin vuonna 2020 ja se toimii uudessa
Yhdistysavaimessa. Verkkosivut kannattaa paivittda uudistettuun pohjaan, koska ne toimivat
paremmin mobiililaitteilla ja ovat ulkoasultaan raikkaammat.

Teknisissa ongelmissa kannattaa kaantya Yhdistysavaimen asiakaspalvelun puoleen.
Katevimmin se tapahtuu sdhkdpostitse asiakaspalvelu@yhdistysavain.fi.

On tarkeaa huolehtia, etta yhdistyksen sivut ovat ajan tasalla. Liiton verkkosivuilla on
useammassa paikassa linkkeja yhdistysten sivuille ja myds mobiilijasenkortti ohjaa
yhdistyksista kiinnostuneet suoraan yhdistysten omille verkkosivuille. Tutustu
verkkosivupohjan ohjeistukseen Tietolaarista.

Teams-lisenssi

Keliakialiitto tarjoaa yhdistysten kayttooén Teams-lisenssin. Teamsia voi kayttaa mm.
kokousten jarjestamiseen verkossa. Yhdistys saa lisenssin myota kayttéonsa myds OneDrive-
pilvipalvelun, jonka tallennustilan koko on 1000 Gt. Tutustu Tietolaarista Teams-lisenssin
ohjeeseen yhdistyksille. Tarjoamme Teamsin kayttoon tukea ja koulutusta.

Yhdistysten puheenjohtajien WhatsApp -ryhma

Yllapidamme yhdistysten puheenjohtajille WhatsApp -ryhmaa, joka on tarkoitettu
epaviralliseen tiedonvaihtoon, vertaistukeen ja kokemusten jakamiseen yhdistystoiminnasta.
Ryhmaan paasee mukaan ottamalla meihin yhteytta vapaaehtoistoiminta@keliakialiitto.fi tai p.
050 3830 720.

5. Keliakiaviikko

Syyskuussa viikolla 36 vietettava valtakunnallinen keliakiaviikko on liiton tarkein vuosittainen
viestinta- ja toimintatapahtuma. Keliakiaviikko tarjoaa yhdistyksille monia hyvia tilaisuuksia
toimia, nakya, tiedottaa ja vaikuttaa omalla alueellaan. Keliakiaviikolla on vuosittain vaihtuva
teema, johon liittyen Keliakialiitossa tuotetaan yhdistyksille toimintaideoita ja

-ohjeita seka erilaista materiaalia.

Keliakiaviikko 2. - 8.9.2024

Tamanvuotisen keliakiaviikon tavoitteena on edistdé gluteenittoman ruokavaliota tunnettuutta
erityisesti kahviloissa ja kertoa kahviloiden palveluista gluteenittomuudesta kiinnostuneille.
Yleisena tavoitteena on myos lisata tietoa gluteenittomuudesta. Viikon kohderyhmé&na ovat
kaikki gluteenitonta ruokavaliota tarvitsevat laheisineen seka kaikki aiheesta kiinnostuneet.

Liitto tuottaa gluteenittomuuden parantamiseen ja siita kertomiseen ammattilaisille suunnattua
materiaalia, jota on mahdollista levittaa keliakiaviikolla. Keliakiaviikon keskiviikkona
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jarjestamme kaikille avoimen webinaarin “Asiakkaana kahvilassa”. Voitte jarjestaa talldin
webinaarikatsomo-tilaisuuden.

Yhdistysten toivomme jarjestavan kahviloissa yleisétapahtumia, joissa tutustutaan kahvilan
palveluihin ja joissa on mahdollisuus kysya, keskustella ja esittaa toiveita kahvilan
henkilokunnalle. Mikali alueellanne on kahviloita, joilla on gluteenittoman palvelun merkki,
toivomme etta tekisitte yhteistydta myos naiden kahviloiden kanssa.

Kannattaa myds selvittdd mahdollisuuksia jasen- tai muihin alennuksiin esimerkiksi
keliakiaviikon tai koko syyskuun ajaksi.

Annamme tarkempia ohjeita viikon tapahtumien jarjestamiseen webinaarissa, ohjeet viedaan
myos Tietolaariin kohtaan Kampanjat ja vaikuttaminen.

6. Jasenjarjestoavustus

Keliakiayhdistykset voivat hakea Keliakialiitolta Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus
STEA:n myontdmaa jasenjarjestdavustusta.

Avustusta voidaan myontaa tiettyihin Keliakialiitossa p&éatettyihin kayttotarkoituksiin, jotka
voivat vaihdella vuosittain. Avustettavan toiminnan tulee olla myds yhdistyksen saantdjen ja
keliakiajarjeston strategian mukaista.

Vuonna 2024 avustusta on jaossa noin 30 000 euroa.

Avustuksen hakemiselle on vuosittain kaksi hakuajankohtaa. Vuonna 2024 hakemuksen
viimeiset jattopaivat ovat 18.2.2024 ja 19.5.2024.

Avustusta voidaan myontéé 500 - 2 500 euroa/kayttokohde ja vuositasolla enintaan 2 500
euroa/yhdistys. Suurimpia summia voidaan myontaa perustellusti isommille hankkeille.

Avustusta voidaan vuonna 2024 myontaa kuuteen eri kayttotarkoitukseen, joista yksi on
kokonaan uusi: Kestavaa kehitysta edistavat hankkeet.

Jasenjarjestbavustuksesta on olemassa tarkemmat hakuohjeet seka hakulomake, joihin on
tarkeaa tutustua ennen hakemista. Ohjeet ja lomake l6ytyvéat Tietolaarista kohdasta
Jasenjarjestbavustus. Avustukseen liittyvissa asioissa voi kysya neuvoa vapaaehtoistoiminnan
asiantuntija Marjo Aspegrenilta.

7. Jasenyys ja jasenrekisteri
Yleista jasenrekisterista, jasenmaksut

Keliakialiitto yllapitad paikallisyhdistysten jasenrekistereja: ottaa vastaan uudet jasenet,
jasenten eroamisilmoitukset sek& muutokset yhteystietoihin. Liséksi liitto perii yhdistysten
puolesta jasenten jasenmaksut.

Jasenmaksu vuonna 2024 on 28 euroa, josta yhdistykselle palautetaan 11 euroa. Palautus
maaraytyy edellisen vuoden lopun maksaneiden jasenten lukumaaran mukaan, ja se
maksetaan helmikuussa. HUOM! Mikali yhdistyksen jasenmaksupalautusten tilinumero on
muuttunut, ilmoitathan siité liiton talouskoordinaattori Kristiina Aholalle,
kristiina.ahola@Xkeliakialiitto.fi.

Liiton verkkosivujen jasensivuilla yksittéiset jasenet paasevat itse katsomaan ja paivittdmaan
helposti omat, jasenrekisterissa olevat tietonsa. Paivitettavia tietoja ovat puhelinnumero ja
sahkopostiosoite. Jasenten osoitetiedot paivittyvat jasenrekisterin automaattisesti
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vaestotietojarjestelman kautta. Osoitetiedot eivat paivity, mikali henkildlla on
osoitteenluovutuskielto.

HUOM! Jasenyhdistys ei vaihdu automaattisesti jasenen muuttaessa yhdistyksen alueelta
toiselle, vaan jasenen tulee itse ilmoittaa yhdistyksen vaihdosta liittoon!

Jasenia kannattaa muistuttaa varmistamaan, ettd sahkopostiosoite on oikein jasenrekisterissa,
jotta he saavat liiton ja yhdistyksen séhkdiset tiedotteet.

Yhdistyksen jasenrekisteri ja kayttajasopimus

Jasenrekisteri on uudistunut vuoden vaihteessa ja siita tullaan jarjestamé&an
yhdistyksille kayttékoulutusta kevaan 2024 aikana.

Keliakiayhdistykset voivat itse katsoa Keliakialiiton yllapitamassa yhdistyksen
jasenrekisterissa olevia tietoja seké ottaa rekisterista tarpeen mukaan erilaisia kiinteita
jasenraportteja (mm. kaikki jasenet, maksaneet jdsenet ja maksamattomat jasenet). Mikali
yhdistys ei pysty itse hakemaan tarvitsemiaan tietoja jasenrekisteristé, on niitd myos
mahdollista saada sahkdpostitse Keliakialiitosta.

Sahkdiseen jasenrekisteriin paastakseen yhdistyksen valtuuttamalla edustajalla eli
jasenrekisterin paa- ja/tai varakayttgjalla tulee olla henkildkohtainen kirjautumistunnus, joita
ei saa luovuttaa muille. Tunnukset haetaan Keliakialiiton jasenkoordinaattorilta ja siita
tehdaan kirjallinen kayttajasopimus seka Keliakialiiton etté palveluntarjoajan kanssa.

Rekisterista voi myos lahettda sahkopostiviestin tai uutiskirjeen suoraan kaikille niille
yhdistyksen jasenille, joilla on rekisterissa sahkopostiosoite. HUOM! Mikali lahetét jasenille
sahkopostia jonkin sahkopostiohjelman kautta siten, etta kopioit osoitteet jasenrekisterista,
muista EHDOTTOMASTI liittda osoitteet sahkopostiviestin PIILOKOPIO-OSOITEKENTTAAN,
jotta jasenten sdhkdpostiosoitteet eivat nay muille jasenille!

Jasenrekisterin kayttoon saa ohjausta liiton jasenkoordinaattoreilta,
jasenpalvelut@keliakialiitto.fi tai puh. 03 2541322.

HUOM! Jasentietoja ei saa luovuttaa eteenpain ilman yhdistyksen kokouksen tai hallituksen
(tutkimuskayttoon) paatosta, lisdksi tulee ottaa huomioon henkildtietolaissa mainitut
luovutusedellytykset ja kielto-oikeus. Katso tarkemmin tietosuojavaltuutetun sivuilta ja
yhdistyksen sdannot.

Uudet jasenet
Keliakiayhdistyksen jaseneksi voi liittya liiton verkkosivuilla tai soittamalla Keliakialiittoon.

Uudelle jasenelle lahetetaan jdsenmaksulaskun maksamisen jalkeen Uuden jasenen
tietopaketti.

Myds yhdistyksen kannattaa lahettaa kaikille uusille jasenille oma tervetuloviesti. Tama voi olla
esimerkiksi sahkodpostitse lahetettava tervetulokirje. Kirjeesta on olemassa valmis pohja, johon
yhdistys voi taydentdd omat tietonsa.
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Saantdjen mukaan yhdistyksen hallituksen tehtavana on hyvaksya yhdistyksen uudet jasenet.
Tama voi tapahtua esim. siten, etta hallituksen kokouksessa poytéakirjaan kirjataan liittyneiden
uusien jasenten lukumé&ara ja luettelo uusista jasenista liitetdan poytakirjan liitteeksi.

Perhejasenyys

Perheiss, joissa on gluteenitonta ruokavaliota noudattava lapsi, voidaan varsinaisen jasenen
kanssa samassa taloudessa asuva alle 18-vuotias lapsi liittdad maksuttomasti
perhejaseneksi. Suosittelemme, ettd lapset litetdan joko varsinaisiksi tai perhejaseniksi, jotta
lapsen tiedot nakyvat jasenrekisterissa ja jotta heille voi esim. lahettaa tietoa yhdistyksen ja
liton lastentoiminnasta.

Maksamattomat jasenet

Paatds jasenmaksunsa maksamatta jattdneiden jasenten poistamisesta
jasenrekisterista tulee tehda vuosittain.

Yhdistysten mallisdantdjen mukaan ”Jos jasen on jattanyt jasenmaksunsa suorittamatta,
hallitus voi katsoa hénet eronneeksi 12 kuukauden kuluttua jasenmaksun erapaivasta.”

Paatos siita, ettd vahintaan em. ajanjakson maksamatta jattaneet jasenet katsotaan
eronneiksi, tulee tehda hallituksen kokouksessa. Paatos kirjataan hallituksen kokouksen
poytéakirjaan mainiten eronneiksi katsottujen nimet (poytakirjan liite) ja tiedot toimitetaan myds
Keliakialiittoon (jasenpalvelut@keliakialiitto.fi).

Jasenedut

Y hteistybkumppanimme tarjoavat jasenkortilla monia jasenetuja, joista kerromme
verkkosivuillamme ja mobiilijdsenkortissa.

Yhdistysten kannattaa myds itse neuvotella jasenalennuksia paikallisiin liikkeisiin.
Jasenalennuskumppaniksi voi kysya hyvin monipuolisesti erilaisia liikkeit&, kahviloiden,
ravintoloiden ja leipomojen liséksi myos esimerkiksi likunta- ja kauneudenhoitoalan yrityksia,
kukkakauppoja, valokuvausliikkeita, urheiluvélinekauppoja ym.

Paikallisten jasenetujen sopimiseen on olemassa sopimuslomakepohja, joka loytyy
Keliakialiiton verkkosivuilta Tietolaarista. Liséksi Tietolaarissa on jasenalennusta myontaville
yrityksille toimitettava ilmoitus, jolla yritys voi kertoa jasenalennuksen myontamisesta.

Yhdistyksen vastuuhenkil 6t

Yhdistyksen hallituksen jasenille voidaan nimeta erilaisia vastuualueita, mielellaéan siten, etta
jokaisella jAsenell&d on oma vastuualueensa. Suositeltavaa on toteuttaa myds
tyoparitydoskentelya ja tarpeen mukaan tyéryhmatyoskentelya eri vastuualueiden tehtavien
edistamiseksi. Tyopariksi tai osallistujaksi tydéryhmiin voi kutsua mukaan myos hallituksen
ulkopuolisia vapaaehtoisia. Tytskentelytavoista riippumatta vastuiden selkeyttaminen on
tarkeaa.
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Yhdistyksen tulee paivittda jasenrekisteriin tiedot eri vastuuhenkildista tai toimittaa ne
Keliakialiittoon (jasenpalvelut@keliakialiitto.fi). Liitto l[&hettéda postia ja/tai uutiskirjeita erikseen
eri vastuuhenkildille, mink& vuoksi on tarkeaa, etta tiedot ovat liitossa ajan tasalla.

Kun yhdistyksen nimenkirjoittajat vaihtuvat, tiedot tulee ilmoittaa my6s Patentti- ja
rekisterihallituksen Yhdistysrekisteriin. Tietojen muutosilmoitukset voi tehdé helposti
séhkoisesti.

Hallituksen jasenten liséksi jasenrekisteriin tulee paivittdd myds muiden vapaaehtoisten
vapaaehtoistehtavat ajan tasalle. Talla hetkella jasenrekisteriin voi merkita tehtavat seuraaville
toimijoille:

Jasenvastaava

Keikkavapaaehtoinen

Keliakianuortentoimikunta

Keliakiaviikkovastaava

Kokemustoimija

Lastentoimintavastaava

Lomaluotsi

Nuortentoimintavastaava

Rahastonhoitaja

Somettaja

Sihteeri

Tapahtuma-avustaja

Tapahtumavastaava

Toivo-vertaistukija

Vapaaehtoisvastaava

Verkkoseriffi

Verkkosivuvastaava

Vertaistukija

Viestintdvastaava

Yhdistyksen hallituksen jasen

Yhdistyksen hallituksen varajasen

Yhdistyksen jasenrekisterin paakayttaja kayttajatunnuksilla
Yhdistyksen jasenrekisterin varakayttaja kayttajatunnuksilla
Yhdistyksen kunniajasen (yhdistys kutsuu)
Yhdistyksen kunniapuheenjohtaja (yhdistys kutsuu)
Yhdistyksen puheenjohtaja

Yhdistyksen varapuheenjohtaja

8. Liittokokous

Liiton ylintd paatantavaltaa kayttaa liittokokous. Liittohallitus valmistelee liittokokouksen ja
kayttaa toimeenpanovaltaa. Liiton sdantdjen mukaan vuosittain pidetdan yksi
sdantomaarainen kokous, huhti-toukokuussa pidettava vuosikokous, jota kutsutaan
littokokoukseksi. Tarpeen vaatiessa voidaan pitaa ylimaaraisia liittokokouksia. Yhdistyksilla on
mahdollisuus lahettaa littokokoukseen edustajiaan, edustajien lukumaaré maaraytyy liiton
saantojen mukaisesti (ks. Tietolaari, kohta Keliakialiiton saannot).

9. Liiton koulutukset vapaaehtoisille

Keliakialiitto jarjestéda vapaaehtoisilleen ja vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille vuosittain
useita koulutustapahtumia. Tarjolla on sek&a kasvokkain ettd verkossa toteutettavia
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koulutuksia. Lisaksi liitto tarjoaa vapaaehtoisille useita lyhyitd neuvontawebinaareja.
Vapaaehtoisten verkkokoulutuksia ja webinaareista 16ydat lisétietoa verkkosivuiltamme.

10. Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoistoiminta on keskeinen osa keliakiayhdistysten toimintaa. Keliakiajarjeston
vapaaehtoistoiminta pohjautuu vapaaehtoisuuteen ja se on palkatonta. Vapaaehtoisena voi
toimia kuka tahansa kykyjensa, aikataulunsa ja voimavarojensa mukaan.
Vapaaehtoistoimintaan voi sitoutua joko lyhyeksi aikaa tai pidempiaikaisesti.

Hyvan kaytannon mukaisesti jokainen vapaaehtoinen saa perehdytyksen tehtavaansa.
Perehdytys sitouttaa vapaaehtoisen toimintaan. Kaikille uusille vapaaehtoisille voi suositella
liiton jarjestamaa vapaaehtoisten peruskurssia eli Askeleet vapaaehtoisuuteen —
verkkokoulutusta.

Perehdytyksen liséksi vapaaehtoisen tukemisesta ja huolenpidosta on tarke&té huolehtia
toiminnan aikana. Vapaaehtoisen jaksamisesta huolehtiminen kuuluu my@gs itse
vapaaehtoiselle.

11. Vapaaehtoisten huomioiminen

Vapaaehtoistoimijoiden on tarkeaa saada kiitosta ja kannustusta heidan tekemastaan tyosta,
jotta into ja motivaatio pysyy ylla. Vapaaehtoisia voi huomioida monin erilaisin keinoin.

Saannollinen kiittaminen on kaikkein tarkein, helpoin ja yksinkertaisin keino, aina sopivan
tilaisuuden tullen!

Tassa vinkiksi muutamia palkitsemistapoja:

- kiittdminen, palautteen antaminen - koulutus

- yhteiset ruokailut, kahvittelut - joulu- ymv. muistamiset

- teatteri, konsertti, retki, muu virkistaytyminen - muistaminen luottamustehtavan paattyessa
- kukat - Keliakialiitosta haettavat ansiomerkit

- merkkipaivamuistamiset - yhdistyksen kunniajasen/-puheenjohtaja

- lahjatavarat, glut.tuotteet, keittokirja, elokuvaliput

HUOM! Emme suosittele lahjakorttien kayttamista palkitsemisessa, silla lahjakortit katsotaan
verotettavaksi tuloksi.

Liiton ja yhdistysten myodntadmat tunnustukset

Keliakialiitto kiittda ja palkitsee vapaaehtoisiaan muun muassa vuosittain myonnettavalla
Gluteenittoman elaman lahettilas -tunnustuksella. Tunnustus myonnetaan
vapaaehtoistoimijalle tai vapaaehtoistoimijoiden ryhmalle, joka on merkittavalla ja
esimerkillisella tavalla edistanyt gluteenitonta ruokavaliota tarvitsevien hyvinvointia.

Yhdistys voi halutessaan palkita omia vapaaehtoisiaan Vuoden vapaaehtoistoimijan
tunnustuksella, jonka yhdistys voi myontaa aktiiviselle vapaaehtoiselleen esim. vuosittain.
Keliakialiitosta voi tilata Vuoden vapaaehtoistoimijan kunniakirjan tiedostona, josta yhdistys voi
tulostaa kunniakirjan. Toimintaohje tunnustuksen myéntamiseen I6ytyy Tietolaarista kohdasta
Hallitustydskentelyn tueksi.
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Ansiomerkit

Liitto myontaa hakemuksesta ansiomerkkeja liiton ja/tai yhdistysten toiminnassa
ansioituneiden henkildiden palkitsemiseen. Ansiomerkkeja on neljanlaisia: pronssinen,
hopeinen ja kultainen ansiomerkki seka kultainen merkki timantein. Luontevia tilaisuuksia
ansiomerkkien luovutukselle ovat esimerkiksi erilaiset yhdistyksen juhlat tai vuosikokoukset.

Ansiomerkkien saajista paattaa liittohallitus, jolle esitys ansiomerkin myontamiseksi tulee jattaa
hyvissa ajoin ennen aiottua luovutusajankohtaa, vahintaan 2-3 kuukautta ennen.
Ansiomerkkijarjestelman sdannot seka merkkien hakulomakkeet 16ytyvat Tietolaarista
kohdasta Hallitustytskentelyn tueksi.

Ansiomerkkien hinnat ovat (v. 2024): pronssinen merkki 50 e, hopeinen 80 e, kultainen 100 e
ja kultainen timantein 150 e. Hintoihin sisaltyy kunniakirja.

Yhdistyksen kunniajasenyys ja kunniapuheenjohtajuus

Yhdistysten mallisaéannét mahdollistavat erityisen ansioituneiden henkildiden palkitsemiseen
kahden arvokkaan huomionosoituksen kayton, ndmaé ovat yhdistyksen kunniapuheenjohtajuus
ja kunniajasenyys. Mallisaantéjen mukaan:

"Yhdistys voi kutsua kunniapuheenjohtajakseen yhdistyksen entisen, ansioituneen puheenjohtajan.
Kunniapuheenjohtajana voi toimia vain yksi henkild kerrallaan.”

"Yhdistys voi kutsua kunniajasenekseen henkilon, joka on ansiokkaasti edistanyt yhdistyksen tarkoitusta.
Kunniapuheenjohtajan ja kunniajasenen kutsuu yhdistyksen kokous yhdistyksen hallituksen esityksesta.
Kunniapuheenjohtaja ja kunniajasen eivat maksa jasenmaksua yhdistykselle. Kunniapuheenjohtajalla on
yhdistyksen kokouksissa aanioikeus. Kunniajasenella on lasnéolo- ja puheoikeus. Adnioikeus hanella on
siind tapauksessa, ettd han on ollut yhdistyksen varsinainen jasen ennen nimittdmistaan kunniajaseneksi.”

HUOM! kutsuessanne yhdistykseen uuden kunniajasenen/kunniapuheenjohtajan, ilmoittakaa
tiedot myds liiton jasenrekisteriin. Kunniajdsenen/kunniapuheenjohtajan jasenmaksun
maksaa se yhdistys, jonka jasen henkild on.

Liitosta on saatavilla tiedostona kunniajasenelle/puheenjohtajalle luovutettavan kunniakirjan
pohja, jonka avulla voi tulostaa kunniakirjan luovutettavaksi kutsumisen yhteydessa.

12. Tietosuoja ja -turva

EU:n tietosuoja-asetus koskee kaikkia yhdistyksia, henkil6itd, yrityksié ja organisaatioita jotka
kasittelevat henkilttietoja. Henkilotietojen kerdamisen, kasittelyn ja sailyttamisen tulee olla
perusteltua, méaariteltya ja turvallista. Rekisterdidylla on oikeus tarkistaa hanesta tallennetut
tiedot, saada tieto siita, miten henkil6tiedot on keratty seka miten niitd kasitellaén ja kenelle
niita annetaan.

Henkilttiedot tulee suojata ja varmistaa hallitusti. Tietoja saavat kasitella vain maaratyt/sovitut
henkilot. Huolehtikaa eri salasanojen paivittdAmisesta vastuuhenkildiden vaihtuessa.

Tietosuojariskit tulee olla kartoitettuna ja niihin on varauduttava etukateen. Taytyy siis olla
suunnitelma, miten reagoidaan jos tieto joko tuhoutuu tai tulee kayttokelvottomaksi taikka
katoaa tai joutuu vaariin kasiin.

Henkilttietoja k&sitellessa tulee noudattaa ao. tietosuojaselostetta.
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Tietoturvaloukkauksista on tiedotettava sekéa rekisteroidyille ettd viranomaisille. limoita
asiasta viipymatta myds Keliakialiittoon.

Tietosuojan ja -turvan huoneentaulu:

Kun keréat, kasittelet tai luovutat henkilotietoja, toimi aiheen mukaisen
tietosuojaselosteen periaatteiden mukaan.

Tietojen kerdamiselle tulee olla lainmukainen peruste. Tietoja saa kerata vain
kasittelyn kannalta valttamattoman maaran (tietojen minimointi).

Kayta eri jarjestelmissa eri salasanaa. Kayta riittdvan turvallisia salasanoja (esim.
salalause isoine kirjaimineen ja erikoismerkkeineen). Huolehdi salasanojen
asianmukaisesta sailyttamisesta.

Huolehdi papereiden, muistitikkujen, puhelinten, avainten ym. asianmukaisesta
kasittelysta ja sailyttdmisesta.

Havita asianmukaisesti tarpeettomat henkildtiedot tai kun tietosuojaselosteen
mukainen tietojen sailytysaika on paattynyt.

Ala avaa epailyttavia viesteja. Varmista tarvittaessa viestin asianmukaisuus.
Huolehdi paivitykset viipymaétta eri laitteille.

Ala kayta avoimia verkkoja, vaan jaa verkkoyhteys omasta puhelimestasi.

Mikali epailet tietoturva- tai tietosuojarikkomusta, toimi yhdistyksessa sovitulla
tavalla. Mikali havaitset rikkomuksen, ota valitttmasti yhteys sovittuun henkilé6n
(esim. yhdistyksen puheenjohtaja).

13. Muita asioita

Yhdistystoiminnan seuranta ja tilastointi

Liitto keraa yhdistyksilta vuosittain tiedot yhdistysten jarjestaman toiminnan maarista ja
toimintaan osallistuneiden henkildiden lukumé&éarat. Tietoja tarvitaan toiminnan raportointiin
mm. rahoittaja STEA:lle. Yhdistyksen tietoja kannattaa hyddyntaa myos itse muun muassa
vuosikertomuksessa.

Jokaisen yhdistyksen tulee toimittaa kaikki tapahtumatiedot liittoon seuraavan vuoden
tammikuun loppuun mennessa joko sahkaoisella Webropol-lomakkeella tai toimittamalla
littoon Excel-tiedoston.

Webropol-lomakkeelle kirjataan aina yhden tapahtuman tiedot kerrallaan. Tiedot kannattaa
ilmoittaa aina heti tapahtuman jalkeen, ne voi ilmoittaa kuka vain yhdistyksen
vapaaehtoistoimija.

Toinen vaihtoehto on koota kaikki tiedot valmiiseen Excel-tiedostopohjaan, joka l6ytyy
Tietolaarista. Myds tahan tiedostoon kannattaa tayttaa tiedot vuoden varrella aina kunkin
tapahtuman jalkeen. Tiedosto laskee automaattisesti yhteen eri tapahtumien ja niihin
osallistuneiden henkil6iden lukuméarat.

Vuosikello

Tietolaarissa on yhdistysten kayttoon tarkoitettu vuosikello, joka on toiminnan suunnittelun ja
ennakoinnin valine. Pohjaan on merkitty yhdistysten kannalta tarkeat paivamaarat. Yhdistys
voi lisdtd omat tarkeat paivamaaransa muokattavaan vuosikello-pohjaan.
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Myytavat tuotteet

Keliakialiitolla on erilaisia myyntituotteita gluteenittoman elaman tueksi. Yhdistykset voivat
myyda tuotteita esimerkiksi tapahtumissaan. Keliakialiiton verkkokaupasta yhdistykset saavat
ostaa tuotteita muita edullisemmalla hinnalla.

Yhdistykset voivat tilata ko. sivustolta ns. ilmaisesitteitd maksutta. Tilattavien esitteiden
enimmaiskappaleméaarat on maaritelty tilauslomakkeessa. Yhdistyksen tilaamista esitteista ja
tuotteista ei perita toimituskuluja. Verkkokaupan l10ydat Keliakialiiton verkkosivuilta.

Vakuutukset

Liitolla ei ole olemassa yhdistysten toimintaa kattavia vakuutuksia, koska yhdistykset
ovat juridisesti itsenaisia yksikoita.

Yhdistysten jarjestamiin tapahtumiin osallistujien vakuutusturvan suhteen suosittelemme
seuraavaa:

Yhdistys voi joko
1. ilmoittaa tapahtumiin osallistujille selkeasti, etta jarjestaja ei ole vakuuttanut osallistujia
tapaturman varalta, vaan osallistujien tulee huolehtia itse henkilokohtaisesta
tapaturmavakuutuksesta tai
2. ottaa tapahtumiaan varten jatkuvan ryhmatapaturmavakuutuksen (vakuutusehdot
selvitettava huolella!) tai
3. ottaa erillisia tapaturmavakuutuksia esim. suurimpiin tapahtumiinsa.

Tassa pari vaihtoehtoa, miten yhdistys voi kertoa, ettéa osallistujia ei ole vakuutettu. Tahan ei
ole olemassa yhta ainoaa vaihtoehtoa ja asian voi ilmaista monella tapaa.

“Osallistujia ei ole vakuutettu jarjestajan toimesta. Osallistujan tulee huolehtia omasta vapaa-
ajan- / tapaturmavakuutuksestaan.”

“Osalllistujat osallistuvat toimintaan omalla vastuullaan ja vastaavat omasta
vakuutusturvastaan.”
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