l’ Keliakialiitto

El GLUTEENIPITOISIA VILIOJA, KIITOS!

KELIAAKIKKO

Sairastaa keliakiaa, josta ei voi
parantua.

Keliakian ainoa hoito on
tarkka, elinikdainen gluteeniton
ruokavalio.

Gluteenia on vehnassa,
ohrassa ja rukiissa.

Ruoassa ei saa olla pienidkaan
maaria gluteenia, esim.
leivinmuruja.
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VEHNA-, OHRA- JA
RUISALLERGINEN

Vehna, ohra ja ruis aiheuttavat
allergisia reaktioita.

Voimakkain allerginen
reaktio (anafylaksia) on
hengenvaarallinen.

Lasten allergiat usein
paranevat, aikuisten allergiat
ovat yleensa pysyvampia.

Sietokyky vehnalle, ohralle ja
rukiille vaihtelee.
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MUUT GLUTEENITTOMIA
VILJOJA TARVITSEVAT

e (sa valttaa vehnan, ohran ja
rukiin kayttoa, vaikka heilla ei
ole keliakiaa eika allergiaa.

® He kokevat saavansa oireita
naista viljoista.

* \ield ei tiedetd, kuinka
kauan ja kuinka tarkkaan
gluteenipitoisia viljoja taytyy
valttaa.

Esim. riisi, maissi, tattari, hirssi, kinoa, teff, amarantti




